
Sessió 2. Ora et labora. La Regla de Sant Benet
Activitat 2.1. Què diu la regla de sant Benet? 

Nom de l’activitat Què diu la regla de sant Benet? 

Durada 30 minuts 

Agrupament Grups cooperatius i col·laboratius de 4 membres 

Avaluació Formativa a partir d’un formulari de resposta múltiple 

1. DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT

Objectius didàctics: 
- Practicar la lectura comprensiva. 
- Practicar les estratègies de cerca d’informació en documents digitals. 

Material: 
-  Document PDF amb la Regla de Sant Benet en català. 
- Qüestionari sobre la Regla de Sant Benet. 

Espai: 
Aula ordinària. 

Desenvolupament de l’activitat: 
El professorat fa una breu introducció explicant el concepte de regla i com aquesta regia la vida 
dins dels monestirs. 
A continuació, es demana a l’alumnat que respongui un qüestionari de resposta múltiple a partir 
de diversos fragments de la regla de sant Benet. El qüestionari consta de nou preguntes i una 
reflexió. 

Tancament: 
L’alumnat envia les respostes del formulari i rep la qualificació. 

https://gironamonastica.cat/pdfs/material_bloc_2_sessio_2_2_1.pdf
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